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Zeit des Wandels mit St. Germain

Gemeinsam mit den aufgestiegenen Meistern

Und so ihr geliebten Meister seid gegriBt. Ich bin Meister Saint Germain und mit
mir sind viele aufgestiegene Meister, die in diesen Zeiten den Prozess
beobachten und mit euch sind und die eine oder andere helfende Hand ist
ebenfalls mit euch von unserer Seite.

Und so schwingt euch ein auf den Meister in euch, schwingt euch ein auf die
Kraft die jetzt in eure Meisterschaft kommt. Lasst deinen Atem flieBen und stelle
dir vor, dass du deine Kraft auf Erden atmest, all die Kraft, die jetzt sich
verbindet mit deinem kosmischen Wesen, um dich zu starken, um dich wieder
hervorzubringen. Geliebter Meister, geliebte Meisterin, um deine Meisterschaft zu
bestatigen. Und mit jedem Atemzug lasst du gehen, was dich beschaftigt, was
der Vergangenheit angehort, was du nicht mehr benétigst und bringst dein
Gewahrsein in das Hier und Jetzt, in diesen immerwahrenden Moment, jenseits
von Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart, bist im Jetzt mit deinem Atem.

Ein wenig Zeit ist vergangen seit wir das letzte Mal in eurer Runde waren, ihr
Geliebten und wir sehen, welchen Aufwartsschwung ihr genommen habt und die
Kraft der Strahlen, die auf dem Planeten Erde durch die aufgestiegenen Meister
gehalten werden, sind heute Abend mit euch in ihrer Kraft der Vollendung, denn
wir alle haben einst an diesem Punkt gestanden uns zu vollenden von einem
Zyklus eines Lebens auf dem Planeten Erde. Und der eine oder andere
aufgestiegene Meister auch auf anderen Planeten.

Und so stellt euch vor, dass ihr jetzt gemeinsam mit uns in einem Netzwerk
kosmischer Meister euch befindet, dass wir uns in diesem Netzwerk gegenseitig
unterstlitzen, denn nicht langer méchten wir irgendwie Uber euch stehen, das
wollten wir noch nie. Doch unsere Magie, unsere Meisterschaft hat euch eine
Weile beeindruckt, so dass ihr euch vorgestellt habt, was wir alles kénnen und
dass ihr davon klein seid, doch dies ist jetzt vorbei

Euer Bewusstsein ist noch nicht vollstéandig erwacht, eure Kraft steckt sozusagen
in den Startléchern um in euch ihre Initiation zu finden, eine Initiation die nicht
mehr von auBen kommt, die nicht von einem anderen Meister kommt, eine
Initiation, die du selbst ziindest. Und dabei seid ihr gerade in euch und mit euch.
Und so nimmst du dir einen Moment deiner Zeit um dir vorzustellen, dass du in
dieser Kraft atmest, dass du diese Kraft jetzt hervorbringst, um dieses Leben
eines Meisters zu flihren und in vielerlei Hinsicht tut ihr das ja bereits.

Denn ihr reagiert anders in Situationen in eurem Alltag als noch vor einiger Zeit,
ihr reagiert meisterhaft, das durfen wir euch sagen und gleichzeitig sehen wir,
wie euch die alten Energien auch immer noch in alte Gewohnheitsmuster
herabziehen. Doch schlieBlich gewinnt euer sich ausdehnendes Bewusstsein und
ihr steht da in einem Moment eures Seins, um euch wiederzuerkennen, in eurer
urspringlichen Kraft und mit all den Anteilen eures héheren Wesens verbunden.

Und so stellst du dir fir einen Moment vor, dass du mit allen Anteilen deines
héheren Wesens jetzt in einem Kreis stehst und dich spiegelst, in jedem dieser
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Anteile. In der Mitte dieses Kreises all deiner Anteile deines héheren Wesens
steht sozusagen dein héheres Selbst, als Prasenz, als Kraft all dieser Anteile. Da
gibt es dein gottliches Selbst, das deine Gottlichkeit ausdrickt, Gber deine
gottliche Blaupause, da gibt es dein heilendes Selbst, das dich auf eine neue
Weise zurlick fihrt in dein geheiltes Sein, wenn Kdérper, Geist und Seele gerade
nicht in Einklang schwingen und alte Themen erlést werden mdchten. Da gibt es
dein transformierendes Selbst, das dich dabei unterstiitzt im Wandel nicht
stecken zu bleiben und alte Kreise zu ziehen, sondern voranzuschreiten und
hinter dir zu lassen und alles zu transformieren, was dir jetzt nicht mehr dient.
Da gibt es dein liebendes Selbst, das den Ausdruck deiner Seele in sich tragt,
diese Urkraft der bedingungslosen Liebe, wie sie aus deinem Herz Chakra strahlt,
wie sie aus deinem Wesen strahlen kann, wenn du in vollstédndiger Begeisterung
Uber das Leben dich befindest.

Meisterschaft mit dem Wahren Selbst

Und da ist dein Wahres Selbst, dass du bist, in deiner Prasenz des Ich bin in
diesem Kreis und einige andere Anteile die deine Fahigkeiten und dein wahres
Sein wieder spiegelt, die du nur selbst erkennen kannst, in ihrer Einzigartigkeit.
Und so atmest du einen Moment die Luft dieses Kreises in dem du stehst, als die
Prasenz des ICH BIN. Und wahrend dies geschieht, wahrend du dich verbindest,
wahrend du atmest, ist die Lichtmatrix deines hoheren Selbst aus deinem
héheren Selbst die sich von der Mitte aus in diesen Kreis ausdehnt und die
heilige Geometrie deines kristallinen Wesens sich mit allem verbinden lasst.

Und neben dir steht dein menschliches Selbst, der Ausdruck deiner Persdnlichkeit
auf Erden und wird einbezogen in all die Energien, in all die Schwingung, in all
das Licht. Du bist dir gewahr, dass du mit einigen von uns in besonderer Weise in
Verbindung stehst, mit einigen aufgestiegenen Meistern und den Schwingungen
der Erzengel, die die gleiche Frequenz tragen. Und dieses Licht, diese Kraft hat
sich verbunden mit deinem kosmischen Wesen, um sich auf Erden zu manifes-
tieren und diese Strahlen der aufgestiegenen Meister sind sozusagen die Brlicke
far dich.

Der Kreis der Aspekte deines Hoheren Selbst

Stehst also um diesen Kreis deiner Aspekte, deines héheren Wesens und bist dir
gewahr wie sich die Ich bin Prasenz in jedem einzelnen dieser Aspekte spiegelt,
wie du dich in jedem einzelnen dieser héheren Aspekte wiederfindest.

Und ganz einfach und leicht mit einigen Atemzligen bist du Eins mit all deinen
Aspekten, stehst hier in deiner Prasenz, in deinem Ausdruck, all dieser
Ausdrucksformen der Liebe, der Transformation usw.

Du kannst auch sagen, dass dies der Ausdruck des Christus in dir ist, denn in
dem Moment, wo du in dieses Eins verschmilz ist die Christuskraft deines
allgegenwartigen Seins bewusst und prasent in dir um dich und durch dich und
mit dir.

Und wenn wir so mit euch wandeln, ihr Geliebten und das tun wir, dann sehen
wir, wie ihr manchmal noch kampft, mit den Umstanden, mit Menschen und am
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allermeisten mit euch selbst, mit eurem physischen Selbst, mit eurem
persdnlichen Selbst, das sich manchmal noch ein wenig schwertut, einfach
umzuschalten, den Schalter umzulegen, doch auch darin gelangt ihr in die
Meisterschaft.

Kosmischer Humor

Und so mdéchten wir jetzt einen wichtigen Aspekt deiner Selbst in dir hervorholen,
deinen Humor.

Allzu ernst seit ihr in diesem Leben, in dieser Zeit und ja, es gibt ernsthafte
Dinge zu bewaltigen, doch Uber eure Art, in die eine oder andere Falle zu tappen,
kénnt ihr doch jetzt ernsthaft lachen und euch selbst beobachten, denn eines hat
sich verandert, wir waren eine Zeitlang prasent mit euch, um euch auf das eine
oder andere Mal zu helfen, aus dieser Patsche, in die ihr getreten seid,
herauszukommen und jetzt sehen wir, dass unsere Hilfe dort nicht mehr nétig
ist, dass ihr es selber kénnt und das ist wundervoll. Denn jedes Mal, wenn du
dich wieder selbst findest, wenn du dich erinnerst, wo du bist, was du bist und
warum du bist und das ist in jeglicher Weise gemeint, nicht nur von deinem
héheren Selbst, oder deinem Schicksal, oder deiner Vorbestimmung hergedacht.
Wenn du dich jetzt so siehst, dann ist die Meisterschaft in dir allgegenwartig.

Denn dass du dich selbst sehen kannst, bedeutet, dass du dich selbst
herausziehst, an deinem eigenen Schopfe. Also ldsst du jetzt in dieses Wesen,
das vereint ist in all seinen Aspekten des hoheren Wesens, des hoheren Selbst,
lasst du also Magie flieBen in dein Leben. Eine Magie, die nicht von deinem
Verstand gesteuert ist, die nicht von Macht und Ohnmacht und Manipulation
gesteuert ist, sondern eine Magie, die aus deiner wahren Meisterschaft
hervortritt. Und dies geschieht tagtaglich, es gibt so viele magische Momente in
eurem Raum, in eurem Zeit- und Raumgeflige, dass ihr sie oftmals gar nicht
mehr bemerkt, weil sie schon selbstverstandlich werden.

Atem und Leere

Um deine Kraft zu starken, geliebte Meisterin, geliebter Meister, lasst du jetzt

deinen Atem ruhig und klar flieBen und trittst ein in eine Blase des Nichts mit

deinem Atem. Nichts ist hier auBer deinem Atem. Lass diesen Atem eine Weile
flieBen und beobachtest was dabei geschieht, absichtslos, gedankenlos.

Und was geschieht ist, dass sich diese Leere ausdehnt, unbemerkt, wie
selbstverstandlich und sich ausbereitet in deinem ganzen Wesen wie ein Raum.
Wie ein Raum, dessen Wande sich auflésen und die Weite deines Seins sichtbar
machen. Doch es gibt nicht wirklich etwas zu sehen, alles ist in dir und du hoérst
deinem Atem zu, in dieser Leere.

Und dann kommt der Moment, wo selbst dein Atmen aus deinem Gewahrsein
getreten ist und du dich ausdehnst in der unendlichen Leere deines Seins.

Und dieser Raum der Leere, ist der wahre Raum der du bist. Denn aus diesem
Raum wird jeder Moment deines Seins, deiner Identifikation geboren.
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Und du bist der Schépfer dieser Momente und gleichsam bist du das Geschdpf
des All-Einen, aus dem du hervorgetreten bist.

Prasenz auf Erden

Und dann gibt es den Moment, wo dein Kdérper, dein Sein auf Erden, dein
Bewusstsein im physischen Kdérper dich unweigerlich zuriickzieht in die Prasenz
auf Erden und in deine Meisterschaft hast du diese Prasenz auf Erden vollstandig
integriert in dein ganzes Wesen und kannst also damit sein und damit spielen.

Kannst mit deinem Ausdruck spielen, mit deiner inneren Haltung, mit deiner
auBeren Haltung, mit deiner Verkleidung und in dem Moment bist du frei, frei
von Anhaftungen an irgendwelche Programmierungen der Matrix. In dem
Moment bist du frei, dein Spiel auf der Erde zu gestalten im Einklang mit all
deinen hoéheren Aspekten, denn als menschliches Wesen hast du nicht die Macht,
da hast du nur deinen Verstand, der viel Macht ausliiben kann, doch der so viele
Zeiten nicht beurteilen konnte, was gut und oder weniger gut fur Dich ist.

Und jetzt ist der Moment, wo es weder ein gut noch ein weniger gut gibt. Gut
und schlecht vermischen sich, in das was du wahrhaft bist, eine Erfahrung auf
dem Planeten Erde mit starken Absichten und du findest zurtick zu dem Urgrund
deiner Absicht hier zu sein und das ist deine wahre Meisterschaft, die in
Synchronizitdt mit deinem héheren Wesen schwingt.

Lass dies einen Moment in dir wirken, denn diese Worte haben viel ausgedriickt
und wir sehen, dass sie eine gewaltige Wirkung in euch haben, lass sie also einen
Moment mit dir arbeiten und sei dir deines Atems gewabhr.

Erinnere dich daran, dass alles in dir Licht, Ton und Bewegung ist, Energie die
flieBt. Atmest bewusst in deinen Koérper, fuhlst deine Lungen wie sie den
Sauerstoff transportieren in jede Zelle und wie dadurch deine Zellen diese
Lichtkraft aufnehmen, kannst in jede Bewegung physisch, energetisch und
kristallin hineinfiihlen, denn alles ist in diesem Moment prasent, Und damit ihr
Geliebten gibt euch wieder Ruhe und erinnert euch bei Gelegenheit an all die
Raume und Seins zustande und Aspekte eures Seins.

Seid gegriBt Ihr Geliebten, seid geehrt und gesegnet, wir sind die
aufgestiegenen Meister.



